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 دکتر مرتضی سمیعی 
عضو هیئت علمی و

پژوهشگاه مطالعات آموزش‌و‌پرورش 

بهنـاز مقـدم 
کارشناس ارشد تکنولوژی آموزشی، 
دبیر آموزش‌‌و‌پرورش شهر تهران

 نقشة ذهني ابزاری ترســيمي از انواع سازمان‌دهنده‌های 
گرافيکي است که با نظرية ساختن‌گرايي ارتباطي نزديك دارد و 
می‌تواند در مراحل آموزش از طراحي و تهية برنامة درسي گرفته 
تا مرحلة اجرا و ارزشــيابي مورد استفاده قرار گيرد. به‌کارگیری 
نقشة ذهنی این امکان را به معلمان و دانش‌آموزان مي‌دهد كه 
به عمیق‌کردن فرایند یاددهی و یادگیری همت گمارند و شرایط 
دستیابی به سطوح بالاتر شــناختی و انواع تفکرهای انتزاعی، 

خلاق و انتقادی را فراهم كنند. 
در ســال‌های اخیر اســتفادة تعدادي از معلمان از نقشه‌های 
ذهنــی در تدریس خود، مورد توجه قرار گرفته اســت. انتظار 
می‌رود اصلاحات برنامه‌های درسی دوره‌های گوناگون تحصیلی 
که با هدف همسوســازی با برنامة درسی ملی صورت می‌گیرد، 
بتواند کیفیت آموزش در سطح مدرسه‌هاي کشور را ارتقا دهد 
و باعث بهبــود یادگیری عملکرد دانش‌آموزان شــود. هرچند 
هنوز هم تعدادی از معلمان کماکان در تدریس از روش سنتی 
بهره می‌گیرند، انتظار می‌رود معلمان از نقشــه‌های ذهنی در 
فرایند یاددهی- یادگیری و ارزشــیابی مفاهیم درسی به‌صورت 

مؤثرتری استفاده كنند. نقشــة ذهنی را اولین بار توني بوزان1 
که ریاضی‌دان، روان‌شــناس و محقق مغز اســت، به‌عنوان یک 
تکنیک یادداشت‌برداری توسعه داد )Yumusak, 2013(. نقشة 
ذهنی يکي از شــيوه‌هاي بصري نمايــش ايده‌ها و مفاهيم و از  
سازمان‌دهنده‌های گرافيکي و از ابزارهاي تفکر ديداري محسوب 
می‌شود، به عبارت دیگر، نقشــة ذهني نوعي يادداشت‌برداري 
مصور است که ايده يا تصور اصلي فرد در کانون آن جاي مي‌گيرد 
و سپس هستة مرکزي نقشــه به شاخه‌هاي گوناگون منشعب 
مي‌شود. شاخه‌هاي اصلي نيز خود مي‌توانند به شاخه‌هاي فرعي 
تقسيم شوند. به اين صورت، فهرستی مصور و ساده از مجموعه‌اي 
از ايده‌هاي بکر و عميق به دست مي‌آيد )Keles, 2012(. نقشة 
ذهني كمك مي‌كند مغز فعال‌تر شود و عملکردهاي شناختي 
آن ارتقا يابند. اين رويکرد کاربران، اين نقشه را به سمت طوفانی 
فکري تشويق مي‌کند که مفاهيم را بدون توجه به قالب فکری 
خاصی به يکديگر متصل کند. بوزان ادعا می‌کند، نقشة ذهنی 
از طیف وســیعی از مهارت‌های قشری سمت راست و چپ مغز 
انسان بهره می‌برد و با 99 درصد از قسمت بالقوه و بدون ‌استفادة 
ذهن و ســطح عمیقِ دریافت شهودی، ارتباط سودمندی ایجاد 

می‌کند که او آن را »منطق برتر2« می‌نامد )بوزان،1393(.

 ساخت نقشه ذهنی
نقشة ذهنی روشي ساده است، اما بوزان در»کتاب نقشة ذهنی 
)1991(« 10 قانون روشــن و واضح برای ساختِ نقشة ذهنی 

عنوان می‌کند:
1. نقشه بايد از وسط و مرکز با تصویری مرتبط به موضوع و با 

استفاده از حداقل سه رنگ شروع شود.
2. در سراســر نقشــة ذهنی بايد از تصویرها، نمادها، کدها و 

اندازه‌ها استفاده شود.
3. کلماتي کلیدی انتخاب شوند.
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٤. هر کلمه یا تصویر باید به تنهایی و روی خط مختص خود 
قرار گيرد.

٥. خطوط بایــد از آغاز و ابتدای تصویر مرکزی به هم متصل 
باشند.

٦. خطوط مرکزی ضخیم‌تر، اساسی و روان هستند و باید در 
حالی که از مرکز به خارج ساطع می‌شوند، نازک‌تر شوند.

7. اندازة طول خطوط بايد برابر با اندازة کلمه یا تصویر انتخاب 
شود.

8. در سراسر نقشة ذهنی از رنگ‌های متنوع استفاده شود که 
در ذهن حالت و احساس را تداعی‌ مي‌کنند. 

9. هر كس بايد برای خود یک سبک شخصی از نقشة ذهنی 
داشته باشد و در آن از اصل تأکید و ارتباط استفاده کند.

10. نقشة ذهنی بايد با استفاده از سلسله‌مراتب روشن و ترتیب 
عددی و طرح کلی، واضح و روشن شود تا امکان ایجاد شاخه‌های 

دیگر فراهم شود.
 

 مزایای استفاده از نقشه ذهنی
نقشه‌های مایکل مچیکو در پرفروش‌ترین کتابش، »خلاقیت 
بی‌نظیر«، نقشة ذهن را »جایگزین تمام مغز برای افکار خطی« 
توصیف می‌کند. او مزایای بسیاری را از به‌کارگیری نقشة ذهن 

توضیح می‌دهد؛ از جمله:
1. تمام مغز را فعال مي‌كند.

2. افکار را از آشفتگی ذهنی مبرّا می‌‌كند.
3. روی موضوعات تمرکز مي‌كند.

٤. اجازه می‌دهد موضوعات با جزئیات سامان‌دهی شوند.
٥. ارتباط بین تک‌تک اطلاعات را نشان می‌دهد.

٦. تصویر روشــنی، هم از جزئیات و هم از کلیات، به انســان 
می‌دهد.

7. تصویري گرافیکی از آنچه در مورد موضوع مورد بحث وجود 
دارد ارائه می‌کند و امکان می‌دهد به آســانی کمبود اطلاعات 

شناسایی شود.
8. امکان می‌دهد مفاهیم و مقایسه‌های ترغیب‌کننده گروه‌بندی 
و از نو سامان‌دهی شوند. افکار را فعال می‌کند و فرد را به پاسخ 

نهایی برای حل مشکلات نزدیک و نزدیک‌تر می‌کند.
9. فرد را ملزم به تمرکز روی موضوع می‌کند و کمک می‌کند 
اطلاعاتی در مورد آن کسب شود و مفاهيم از حافظة کوتاه‌مدت 

به حافظة بلند‌مدت انتقال يابند.
10. دسترسي به همة دستورالعمل‌ها ممكن و افکار از همه نظر 

جمع‌بندی می‌شود )بوزان،1393(.
از آن نظر که هنگام مطالعه  و نیز موقعِ تدریس  بیشتر نیمکرة 
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چپِ مغز فعال است، نقشة ذهنی با به‌کارگیری رنگ، شکل، طرح 
و تصویر، نیمکرة راســت را هم درگیر مي‌كند و با ایجاد تعادل 
در مغــز، به مطالعه و یادگیری ســریع و خلاق  کمک می‌کند 
)کرمانی،1394(. در حالی که نقشه را می‌توان با قلم و کاغذ به 
وجود آورد، طیف وسیعی از برنامه‌های ترسیمِ نقشه وجود دارند 
که به معلمان و دانش‌آموزان اجازه می‌دهند به راحتی نقشه‌ها را 

ترسیم كنند و آن‌ها را به اشتراک بگذارند.
بورز3)2014( در مقاله‌ای با عنوان »نقشــه‌های مفهومی و 
ذهنی« بیان می‌دارد، ماهیت بصری و غیرخطی هر دو تکنیک 
ترسیم نقشــه، از آن‌ها ابزاری مفید برای معلمانی ساخته است 
کــه می‌خواهند تفکر از طریق ایده‌هــا و فرایندهای پیچیده با 

روش‌های قابل دسترس را به دانش‌آموزان آموزش دهند. 
نسبیت۴و ادسپ۵ )2٠11( در نتایــج پژوهشی که در مورد 
133 دانشجوی کارشناســی انجام شد، برای نشان‌دادن ارتباط 
معنایی از دو نقشة سیاه و سفید و نقشة رنگی استفاده كرده‌اند. 
از نظر آماری، یادگیری با نقشــه‌های رنگی، پیشرفت بیشتری 
را نشان داده است و می‌تواند قابلیت‌های یادگیری بیشتری در 

یادگیرنده ایجاد کند.
آیدین و بالیــم۶ )2٠٠9(، در مدرســه‌ای در ازمیر ترکیه 
اثربخشی نقشه‌های ذهنی و مفهومی را روی دانش‌آموزان پایة 
ششــم ابتدایی در درس علوم و فناوری بررســي كردند. نتایج 
نشان داد، هر دو نقشــه توانسته‌اند با قادرساختن دانش‌آموزان 
در برقراری ارتباط وسيع بین موضوعات و مفاهیم، يادگيري را 
افزايش دهند و تسهيل كنند. بیشتر تحقیقات صورت‌گرفته در 
زمینة نقشة ذهنی در سال‌های اخیر، اثربخشی نقشه‌های ذهنی 
دیجیتال و کاغذی را مقايسه كرده و پژوهشی مبنی بر مقایسة 
اثربخشــی دو نقشــة ذهنی و مفهومی به شیوة شبه آزمایشی 
یافت نكرده‌اند. تحقیقات کیفی بورز )2٠1٤(، دیویس7 )2٠1٠(، 
اپلر8)2٠٠٦( و فرهادمنش )1393( بیانگر اثربخشی نقشة ذهنی 

بر یادگیری دانش‌آموزان است.

 جمع‌بندی و نتیجه‌گیری
با توجه به اینکه در سال‌های اخیر کتاب‌های درسی در جهت 
برنامة درسی ملی تغییراتی یافته‌اند، رویکرد کتاب‌های تألیفي 
جدید، ایجاد زمینة لازم برای استفاده از روش‌های نوین آموزشی 
است، به‌نحوی که دانش‌آموزان به‌طور فعال در فرایند یاددهی و 
یادگیری حضور داشته باشند و زمینة تدریس دانش‌آموزمحور 
فراهم شود. یکی از روش‌ها و ابزارهای مفید برای معلمان به‌منظور 
افزایش کیفیت و اثربخشی تدریس، استفاده از نقشه‌های مفهومی 
و ذهنی اســت. بررســی روش‌های آموزشی و مطالعات صورت 
‌گرفته نشان می‌دهد، سازمان‌دهنده‌های گرافیکی می‌توانند در 
فرایند آموزش نقش مؤثری داشــته باشند. استفادة معلمان از 
نقشة ذهنی در تدریس موجب شده است یادگیری دانش‌آموزان 
نسبت به روش تدریس سنتی بیشتر باشد. با توجه به اینکه به 
کارگیری این دو نقشــه از جمله راهبردهای آموزش مبتنی بر 
تفکر محسوب می‌شود و ماهیت گرافیکی و جذاب دارد و زمینة 
جلب مشــارکت دانش‌آموزان را فراهم می‌آورد، به‌طور طبیعی 

از آن اســتقبال مي‌شود. علاوه بر آن، نقشه‌های ذهنی به دلیل 
ساده‌بودن و انعطاف‌پذیری بالا و همچنین تلفیق نقشه با خلاقیت 
و استفاده از رنگ و تصویر، می‌توانند به‌عنوان ابزار آموزشی مؤثر 
در فرایند یاددهي ـ ی‌‌ادگیــریِ آموزش‌های مجازی و حضوری 

بسیار مؤثر باشند.

 پیشنهادها
1. آموزش نحوة اســتفاده، فایده‌ها و نتایج نقشه‌های ذهنی و 
مفهومی در تدریس برای معلمان در گروه‌های آموزشی و شورای 

معلمان با اولویت صورت پذیرد.
2. از آنجا که نقشه‌ها می‌توانند نقش پیش‌سازمان‌دهنده را ایفا 
کنند، مهارت‌های ترســیم نقشه‌های مفهومی و ذهنی آموزش 

داده شود.
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